Vabariigi Valitsuse
maarus nr

,Nouded laste toitlustamisele haridus-

ja sotsiaalteenuse

osutamisel ning pUsi- ja projektlaagris*

Lisa 2

Pohitoitainete (valgud, rasvad, sh kiillastunud rasvhapped, ja siisivesikud) kahe

nadala keskmised osatdahtsused energiast

Obpaevane
vajadus 12-23,9-
kuustele lastele

Odépaevane vajadus
Ule 2-aastastele
lastele

1,5-7-aastastele
lastele

Valgud 10-15 %E 10-20 %E 10-20 %E’
Rasvad 3040 %E 25-40 %E 25-40 %E

sh kullastunud Max 10 %E Max 10 %E Max 10 %E
rasvhapped?

Sisivesikud kokku 45-60 %E 45-60 %E 45-60 %E

' alla 2-aastaste laste puhul max 15 %E.

2 lubatud viga 10%.



